Terminliste 2023 Sunnhordland
	Dato
	Løp
	Møtestad
	Løpsleiar
	Medhjelparar

	28. mars
	Sprint/Gateløp
	Hystad skule
	Brage Hovden
	Åge Hovden

	11. april
	1. rankingløp
	Øvre Økland
	Kenneth Westerheim
	Steinar Røgenes, Sigrid Matre

	16. april
	Kristtornløpet
	Fjellstova
	Nina Mæland Polden, Nina Hagerup. 

Oddmund Roaldkvam (løypeleggar)
	Alle

	18. april
	2. Rankingløp
	Fitjar
	Fitjar IL               Rolf Atle Rolfsnes
	

	25.april
	3. rankingløp
	Grov
	Anne Løver
	Lars Harald Frugård, Kirsti Frugård

	2. mai
	4. rankingløp
	Tysnes, Skorpetveit
	Onarheim IL       Jon I Skjolde
	

	10. mai
	Kurs i kart og kompass
	
	Malene Øen
	

	23. mai
	5. rankingløp
	Valvatne
	Tove Agdestein
	Edel Slettemark, Brynhild Stautland

	6. juni
	6. rankingløp
	Halsnøy
	Halsnøy o-lag, Leif Hovden
	

	13. juni
	7. rankingløp
	Litlabø
	Irinja Almås
	Geir Torsnes, Annie Myhre

	22.august
	8. rankingløp
	Dybvik/Stokken
	Arne Henrik Hovden
	Jarle Haugland, Vidar Sagen-Roland

	29. august
	9. rankingløp,  nær-o-løp for nordRogaland
	Førde
	Sveio o-lag Thomas Førde
	

	5. september 
	10. rankingløp 
	Almås/Sætrevik
	Henrik Ottesen 
	John Magne Bratseth, Anders Ekse


Løpsansvarleg gjer avtale med sine medhjelparar.

Medhjelparar er sjølv ansvarleg for å byte med andre dersom dagen ikkje passar. 

